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Introduzione 
«Pace a voi» dice il Signore. Si tratta di una pace che Gesù ha già 
promesso nei discorsi di testamento: «Vi lascio la pace, vi do la 
mia pace. Non come il mondo la dà» (14,27). La pace di cui parla 
Gesù è diversa dalla pace del mondo. Diversa perché dono di 
Dio. Diversa, perché va alla radice, là dove l’uomo decide la 
scelta della menzogna o della verità. Diversa perché è una pace 
che sa pagare il prezzo della verità. Diversa perché non promette 
di eliminare la Croce - né nella vita del cristiano, né nella storia del 
mondo - ma rende certi della sua vittoria. (Bruno Maggioni) 
 
 
Guida: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.   
T: Amen 
 
 
Guida: Invochiamo il dono dello Spirito di Dio: lui che è il Maestro 
interiore guidi la nostra preghiera e plasmi in noi un cuore a 
immagine e sulla misura di quello di Gesù. 
 
 
T: manda il tuo Spirito Signore e rinnova la faccia della terra. 
 
 
Canto: Grandi cose ha fatto 
 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 
l'amore che Dio ha versato su noi. 
 
Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo 
un seme di felicità. 
 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
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ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 
l'amore che Dio ha versato su noi. 

 

Salmo 16 
 
2Ho detto a Dio, sei Tu il mio Signore,  
senza di Te non ho alcun bene. 
 

5Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: 
nelle Tue mani è la mia vita. 

 
6Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, 
la mia eredità è magnifica. 
 

7Benedico il Signore che mi ha dato consiglio, 
anche di notte il mio cuore mi istruisce. 

 
8Io pongo sempre innanzi a me il Signore, 
sta alla mia destra, non posso vacillare. 
 

9Di questo gioisce il mio cuore, esulta la mia anima; 
anche il mio corpo riposa al sicuro, 

 
10perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, 
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione 
 

11Mi indicherai il sentiero della vita,  
gioia piena nella tua presenza 
dolcezza senza fine alla tua destra. 

 
 
 
Insieme: Gloria 
 
 
Silenzio: ciascuno sceglie la parola o la frase del salmo in cui il 
Signore gli parla e la legge per condividere la propria preghiera 
con tutti. 
 
Canto: Alleluia – Canto per Cristo 
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Lettura del Vangelo secondo Luca  (24, 36-53) 

36
Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona 

stette in mezzo a loro e disse: “Pace a voi!“ 
37

Sconvolti e 

pieni di paura, credevano di vedere un fantasma. 38Ma egli 

disse loro: “Perché siete turbati e perché sorgono dubbi 
nel vostro cuore? 

39
Guardate le mie mani e i miei piedi: 

sono proprio io! Toccatemi e guardate; un fantasma non 
ha carne ed ossa, come vedete che io ho”. 

40
Dicendo 

questo, mostrò loro le mani e i piedi. 
41

Ma poiché per la 
gioia non credevano ancora, ed erano pieni di stupore, 
disse: “Avete qui qualche cosa da mangiare?” 

42
Gli 

offrirono una porzione di pesce arrostito; 
43

egli lo prese e 
lo mangiò davanti a loro.  

44
Poi disse: “Sono queste le parole che io vi dissi quando 

ero ancora con voi: bisogna che si compiano tutte le cose 
scritte su di me nella legge di Mosè, nei Profeti e nei 
Salmi”. 

45
Allora aprì loro la mente per comprendere le 

Scritture 
46

e disse loro: “Così sta scritto, il Cristo patirà e 
risorgerà dai morti il terzo giorno, 

47
e nel suo nome 

saranno predicati a tutti i popoli la conversione e il 
perdono dei peccati, cominciando da Gerusalemme. 

48
Di 

questo voi siete testimoni. 
49

Ed ecco, io mando su di voi 
colui che il Padre mio ha promesso. Ma voi restate in città, 
finché non siate rivestiti di potenza  dall’alto”.  

50
Poi li condusse fuori, verso Betania e, alzate le mani, li 

benedisse. 
51

Mentre li benediceva, si staccò da loro e 
veniva portato su, in cielo. 

52
Ed essi si prostrarono davanti 

a lui; poi ritornarono a Gerusalemme con grande gioia 
53

e 
stavano sempre nel tempio lodando Dio. 

 

Parola del Signore 
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LECTIO 
 
Silenzio di preghiera e di riflessione 
 

 Quando mi sento in pace? 

 Quando la fatica del vivere mi appare non come difficoltà       

ma come obbiezione al cammino? 

 Come reagisco alla solitudine e alle difficoltà? 

 Quando è stata l’ultima volta che ho percepito, 

consapevolmente, la Sua mancanza? 
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Risonanza personale e intenzioni libere di preghiera 

 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

E’ nella certezza della Sua presenza che trova fondamento la 
pace. 
La letizia della nostra vita è conseguenza di un rapporto reale 
che vince tutto, anche la morte 
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Padre Nostro 
 
 
Benedizione 
 
Il Signore ci benedica e ci protegga. 
 Amen 
 
Rivolga il Suo sguardo su di noi e ci doni la Sua misericordia. 
Amen 
 
Faccia splendere il Suo volto su di noi e ci doni la Sua pace. 
Amen 
 
Vi benedica Dio onnipotente, nel nome del Padre, del Figlio e 
dello Spirito Santo. 
Amen 
 
 

Canto: Spirito Santo discendi tra noi 

Spirito Santo, discendi tra noi: 
la nostra fede ha bisogno di te. 
Al nostro cuore insegna ad amare, 
e la speranza non toglierci mai. 
 
Tu sei il dono promesso dal Padre, 
sei fuoco d’amore, sorgente di vita. Rit 
 
Tu vivi con noi e sei nostra forza: 
sostienici sempre nel nostro cammino. Rit 
 
Tu sei sapienza che vince ogni errore: 
di te ci fidiamo, e avremo la gioia. Rit 
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Prossimo appuntamento: 
DOMENICA 12 ottobre 2014 - Ore 16,30 

Che cosa cercate? (Gv 1, 35-42) 
 


